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Учебный план по  
«МОЛЕКУЛЯРНАЯ КУХНЯ» 

(стартовый уровень) 
 

№ 
п/п 

Наименование 
раздела 

(модуля), темы 

Количество часов 
 Форма 

контроля Всего Теория Практика Самост. 
работа 

      
1 

Модуль 1. Пи-
щевая химия 

16 8 8 - 
Опрос, тестирова-

ние, творческая 
работа 

2 
Модуль 2. Мо-

лекулярная кух-
ня 

20 4 16 - 
Беседа, наблюде-
ние, практическая 

работа 

3 
Модуль 3. Хи-

мия вкуса, цвета 
и аромата 

18 7 11 - 
Исследовательская 
работа, викторина 

4 

Модуль 4. Физи-
ко-химические 

изменения, про-
текающие в пи-
щевых продук-

тах 

18 2 16 - 
Опрос, творческая 

работа 

 Итого: 72 21 51 -  

 


